MENU SEMAINE DU 02 AU 05 AVRIL 2024

DEJEUNERS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LYCEE AGRICOLE._. )
01 avril 2024 02 avril 2024 03 avril 2024 04 avril 2024 05 avril 2024 D'AUXERRE LA BROSSE

Carottes rapées
ou
Salade verte

Fish (1) and Chips
Sauce gribiche

Fromage a la coupe
ou
Yaourt nature BIO

Salade verte/ Chévre
chaud (2)
ou
Salade verte

Boeuf bourquignon

3

Pommes vapeur

Fromage a la coupe
ou
Yaourt nature BIO

Macédoine
ou
Salade verte

Sauté de porc (4)
ou

Hauts de cuisse
de poulet (5)
Lentilles BIO (6)
Duo carottes

Fromage a la coupe

Charcuterie PETIT DEJEUNER
ou Chocolat / Café / Thé / Lait / Beurre
Sardines Confiture / Yaourt / Céréales / Fruit
ou Pain
Salade verte Vendredi: viennoiserie

Steak haché
Sauce au bleu
Pates

Plats soulignés : cuisinés maison

En italique : LE MENU CONSEILLE

Fromage portion Production locale/IGP/Label rouge/Pécl
ou (1) Péche durable

(2) Elevage des Crétes (89)

(3) Eleveurs de Chevillotte (25)

(4) IGP

(5) Label rouge

Compote ou Yaourt nature BIO
ou Cheesecake Yaourt nature BIO _
Fruit ou Fruit
Fruit Glace ou Fruit
Taboulé Concombrle/Tomates
Salade ou Féta
verte/ Mais / Emmental Salade verte ou
ou Salade verte

Salade verte

Chipolatas
Pétes

Fromage a la coupe
ou

Yaourt nature BIO

Fruit

Blanc de poulet
mariné
Haricots verts

Fromage a la coupe ou
Yaourt nature BIO

Yaourt aromatisé
ou
Fruit

Poisson pané (1)
Riz
Fromage a la coupe
ou

Yaourt nature BIO

Fruit

(6) COCECBI (89)

F )

)
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