MENU SEMAINE DU 25 AU 29 MARS 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LYCEE AGRlCOLEQ
26 mars 2024 28 mars 2024 29 mars 2024 DAUXERRE LA BROSSE

DEJEUNERS

Carottes rapées
ou
Salade verte

Cheeseburger
Frites

Fromage a la coupe

Macédoine ou Salade
verte

Haut cuisse de poulet (1)
ou Poisson

Pommes vapeur
ala creme

Jeunes carottes

Fromage a la coupe

Salade verte/ Chévre
chaud (2)
ou Salade verte

Sauté de porc (3)

aux fruits secs
ou Poisson (4)
Riz

Fromage a la coupe

orrarcaterre.... |
ou
Salade verte

Sauté de veau
crémé au cumin
ou
Langue de boeuf
Printaniere
Haricots verts

PETIT DEJEUNER

Chocolat / Café / Thé / Lait / Beurre
Confiture / Yaourt / Céréales / Fruit
Pain

Vendredi: viennoiserie

Salade verte

Lasagnes aux
légumes
ou
Quenelles
Plats soulignés : cuisinés maison

Fromage portion

ou . .
En italique : LE MENU CONSEILLE
Yaourt nature BIO Production locale/IGP/Label rouge/Péc

ou ou ou .
Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Fromage ala coupe | @ r1avel rouge
ou Yaourt aromatisé N
A ) Yaourt nature BIO ou (2) Elevage des Crétes (89)
Fruit Péches/gelée Cake chocolat/ Flan caramel (3) IGP
groseilles/amandes Créme anglaise Frui . (4) Péche durable
. . ruit ou Fruit
ou Fruit ou Fruit
Salade haricots o e
verts/tomates Céleri rémoulade au fromage blanc
cerises/dés volaille ou Mache/betteraves ou Salade verte
ou Salade verte Salade verte rouges
ou Cordon bleu
c | b , Poisson pané Salade verte Pates
erve :§t° ernois A la tomate RECONNAISSANCE
ates Gratin de courgettes Tomates farcies Fromage a la coupe RESTAURATION D'EXCELLENCE
|

Fromage a la coupe
ou

Fromage a la coupe
ou

Gnocchis

Fromage a la coupe ou

ou
Yaourt nature BIO

Yaourt nature EIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Liégeois
' ou
Yaourt aux fruits Gateau basque Fruit Créme dessert
ou ou ou Fruit
Mousse au chocolat Erui
) ruit
ou Fruit
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