
MENU SEMAINE DU  04 AU 08 MARS 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
04 mars 2024 05 mars 2024 06 mars 2024 07 mars 2024 08 mars 2024

PETIT DÉJEUNER
Chocolat / Café / Thé / Lait / Beurre
Confiture / Yaourt / Céréales / Fruit
Pain
Vendredi: viennoiserie

En italique : LE MENU CONSEILLÉ
Production locale :
(1) Ferme de Sigy (77)

          Le Directeur de l’EPLEFPA : P. MATHIS

Plats soulignés : cuisinés maison

Carottes râpées
ou

Salade verte

Cervelas obernois
Gratin courgettes/ 
pommes de terre

Fromage à la coupe
ou

Yaourt n ature BIO

Donut ou Fruit

Céleri rémoulade
ou

Salade verte

Haché d’agneau Sauce 
tomates

Pommes vapeur

Fromage à la coupe
ou

Yaourt nature BIO

Yaourt aux fruits (1)
ou

Fruit

Taboulé
ou

Salade verte

Croustillant à la dinde
Petits pois

Fromage à la coupe ou
Yaourt nature BIO

Fruit

Betteraves rouges ou
Salade verte

Raviolis

Fromage à la coupe
ou

Yaourt nature BIO

Fruit

DÉJEUNERS

Macédoine
ou

Salade verte

Pommes de terre 
farcies

ou
Crépinette de porc

Haricots verts 
Carottes

Fromage à la coupe
ou

Yaourt nature BIO

Fruit

Salade mexicaine
ou

Salade verte

Lasagnes aux 
légumes

ou
Quenelles

Sauce Aurore
Riz

Fromage à la coupe
ou

Yaourt nature BIO

Compote o u Fruit

Concombre
ou

Salade verte

Cheeseburger
Frites

Fromage à la coupe
ou

Yaourt nature BIO

Liégeois vanille ou café
ou

Mousse au chocolat ou
Fruit

Mâché/ Oeufs mimosa
ou Salade verte

Sauté de porc 
andalouse

ou
Poisson pané

Haricots beurre Choux 
de Bruxelles

Fromage à la  coupe
ou

Yaourt nature BIO

Cheesecake  ou Fruit

Charcuterie
ou

Salade verte

Dos de colin
Fondue de poireaux

Riz

Fromage  portion
ou

Yaourt nature BIO

Fruit

Des modifications peuvent être apportées au vu notamment des contraintes de livraison
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